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Ift ® 友 M さん c 昭和 48 
年.15逢にしてすでに 
この道を志し、名 nr 山 
王飯 A 」 「楼畑」などで 
條業。昭和61年 r y - 

セントパークホテル j 
(• A •十 a 町）の総料理 e 


として迎えられる。牛來の研究熟から，フランス料 
项やエスニック科坪からも求材や技法を取人れ、新 
しい切 n で中国 M 坪を提供しはじめている。先般お 
こなわれた「中困科理 RI 際コンクール j では.日本 
チームを後勝に4き，「リーセント パーク ホテル」チ 
ームは団体部門で銀赏に輝いた。今回の「ふかひれ 
の姿煮.茶碗蒸風」も！!/典的な素材を活かしながら、 
協屋さん固有の美 sa からうまれた逸品。立川とい 
う地域性を越えて，中固料理界の新旗手としてどこ 
まで仲びてゆけるか，これからの iA 搽には計りしれ 


ないものがある。 


撮影：板橋一明 


















































































1992 • 2 •丨（月 I 回発行) 


月刊 • えくてびあん-立 Jlk 語ろろ • 立 JII に生きよラ 


通卷103巻 







三躉5油玨櫥ステ-シ3ン 
一番町 1-61-6 _ 031-2135 

中島豆腐店 

羽衣町 2-12-34 022-5732 

屋ら5む 

羽衣町 2-27-9 _ ©26- S 643 

立川商会 

羽衣町 2-30 022-3565 


寒 明 

羽衣町 2-31-1 


堂 

022-3353 


文具のないと5 
羽衣町 2-33-1 _ 022-3677 

深業子サ a ンケーキスタジオ35 
羽衣町 2-6-1 


027-6808 
■安店 


多摩中央信用金靡 

栄町2普1 _ »36-9711 

手打ちそば彳吉更 
栄町 5-12-1 _ 037-0991 

相機屋酒店 

衆町 5-61-8 _ 036-2476 

森田接脅陕 

米町 6-6-25 _ 035-6240 

* 木健康回復センター 

錦町 1-6-21 _ O 21-0289 

和薬子処ゆ5杏 
明町 1-8-5 _ 025-0780 

むぎばたけ 

费町 2-1-1 »26ィ)210 


池田臛商 

店 

嫌町 2-1-10 

022-3731 

寿疆酒 

店 

錦© 2-1-13 

022-3625 

三田花 

店 

鐫町 2^-23 

024-4187 

錦 湯 


WD 2-5-5 

022-7213 

|立 JII 市市民会館 

鐃町 3-3-20 

026-1311 

たちば 

な 

宰町 6-1-12 

037-0347 

|花奴甘納豆立川幸町店 

| 幸町 1-37-4 

036-9600 

I 自然食ばれあな 

高松町 M -23 

»24-4560 

多摩画 

材 

萬松邱 2-1-25 

«22-6031 

|洋蕖子マ U アン 

1* 松町 2-10-22 

024-3912 

|山梨中央费行 SUII 5 JS 

| 高松町 2-16-13 

»26*1571 

|宝泉讓子店 

» 松町 2-27-3 

026-1736 

丸助青果 

店 

•松町 2-4-18 

022-3542 


肉のクボタ 

粲»町 2-10 _ ©22-2020 

ビジネス木テルクボタ 
柴畸邸 2-12-23 _»22-1122 

いなげや立 JI 间口店 

荣鳕印 2-12-24 _ n 26-2947 

白洋舍 2)1 鼸チ I - ン店 

柴鱗町 2-17-5 _〇25-0036 

モリタニ漢方薬局 

柴鑄町 2-2-10 _»25-1193 

»閿田酒店 

mmm-2'V _〇24-296〇 

割烹笹乃鬌 

榮《 町 2-2-9 Q 28-2144 


肉の奪鬥店伊勢屋 

I 高松町2+20 024-2734 


ユウ都市企画 
■ 柴卿 2-3-13 ? 


028-2566 


ラ•パンパ 

柴緝町 2-3-3 _〇24-5800 

LIOUR SHOP はなむら 

荣綺®2+9 _〇22-2491 

オー CH ル嫌きたて立1118 

*«®2‘4-15 _ 027-9473 

北京大飯店 

柴货 ©2+19 _ 022-6393 

なな や 

荣衊町 2-4-22 025-6980 


•J ヅ 

I 楽《 町 2-4-9 


サ 

021-1978 


辟 •ん 


〜 らふ 1 

(%• 人がゐて、街があります^ 

# # あなたがゐて、立川があります。 

/ そこにちょっとだけ、えくてびあん/ 

\ リストのお店にはいつでもえくてびあん/ 



田中星美堂薬房 

賴田; 2-5-3 

»22-3913 

菊 ill 

園 

柴玲鲂? -5-6 

«6-2035 

caf 6 コ □ 

ラド 

柴筠祀卜 5-8 

»26-2285 

スタジオ269 


»27 H 3269 

東 陶 

房 

榮崎 QJ 2-9 

O 25-0079 

ロッテリア ffll 闻コ店 

柴«印 3-1-3 

022-3928 

Q 笠幷紙 

店 

| 賴盼13,24 

»22-8601 

矢沢歯 

科 

柴《邱3-16-2 

O 25-6600 

|割，紀ノ 

)11 

m 蝴盼 4-3 

025-5825 

ラ•フイ 

ネ 

»的町 3-5-2 

025-2179 

3シダ資金属店 

賴町 3-5-4 

022-2448 

栗京相和銀行立川支店 

妾畸印 3-6-1 7 

»22-2171 

オリオン書房 

荣崎町 3-6-27 

025-3111 

あさひ銀行立川$店 

柴《印 3-6-29 

022-4161 

イスパニスタ 

安的印 3-6-3 

022-2969 


入船寿司 

雜町3+32 «22-2474 


サンカメラ 

柴梅町 3-7-22 

022-3336 

ラーメン竃馬 

败町 3-8-2 

027-7575 

幫«都民銀行 smi 支店 

柴縉町 3-9-21 

022-7107 

興容 S U 

ラ 

若霣町卜 11-1 

©36-3048 

みふじサイクル 

8轚 WM 2-4 

036-7166 

紀の国臛立川店 

若蕖町 1-13-2 

©36-1604 

ボング 

若霈町 1-84 

035-5551 

大晋商 

■町 1-23-9 

^25-3110 

|オリオン書房ルミネ立 JH 店 

■町 2-1-1 

027-2311 

ビュィィ-^ 
1■印2+1 

ルミネ mtuui 

027-6917 

M 子難十字血液センタ- a » i 出醣 

曙町 2-1-1 

»27-1140 

朝日カルチャー 

センター立 )II 

M 2-1-1 

027-6511 

ロッテリア立)1|ルミネ店 

•802-1-1 

024-7433 

パスコ SO " 店 

曙町 2-11-7 

029-5557 


トリッププラザ 

« 邱 2-12-1 026-3232 

ケンタッ^-フライドチキン HfiM 
兩町 2-12-16 028-2636 

伊勢丹立 J " 店受付 

釅邸 2-12-2 025-1111 

三菱銀行立川支店 
W ®2-13-3 024-4121 

トボス立 ill 店 
W ®2*18-18 025-0331 

オリオン霱房 1- fA-KS 
■ Q 2-2-2 S »23-3311 

印輩の宝山堂 
»®2-4 025-0111 

アルビヨン 

1■邸 2-4-28 »25-3824 

BBfiDW エミリーフロイ 
IWJ 2-4-28 »27-4138 

アンキサフ1.15リーフ□一 y 
跚町 2-4-30 »26-1818 

ク 1 J ムト 
W ®2-4-30 026-3030 

第一勧_銀行 2 JH 5 JS 
印2-4-30 »22-5151 

シエ • タスケ 

1■町 2-5-14 027-5969 

さくら餵行立 JM 支店 

1■町 2-6-11 »22-2151 

サヴィニ 
IMJ 2-7-10 «25-1662 




立川畎ビル 
『ルミネ』9 
H 丨ナ 

あデ •a n ( Ti.— •タナヵ 
ルのパ斟瀬美容宇*のショ 
ま万デ广⑽—ヶ—スに去 
年の冬•飾つてあつた t の。明る 
い色*でボップな作品の感党は ijil 
る人たちの足をとめさせる。及年. 
?茹ごと(:年四‘の作品を飾つて 
ゆくのが，デ f スプレィ•デザィ 
ナーの瀬ド亜 il - f さ/ L だ。「兒て衆 
しんでいただけるらのを…•兒た 
雄やかさではなくて•ちょつと•何 
かそこにストーリ— があるとか， 
ひとひねりがあるもの」を»近は 
心がけている t いぅ•この表紙ら， 
自分には降つてこないので•まさ 
かと思つて ft てみると、-&だるま 
が傘をさ L てくれている' 熊の« 
さが、心にホットなひと時をあた 
えている。卩常のことに追われて 
いると•できにくいので•ィメージ 
を龙生させるために、たま1:ボ 
♦つ tl てみればょい t か•不思 
m なことに、お子さんが-入生ま 
れる fe に作風に«化が*)る瀕下ヮ 

r I . ^ I > Tn Br y 0 f * * ■ I t i I a > 

/ n fe^^rrlj • . ■ I — 4 - 3 ir . 
® c から女性的包む優しさに•そ 
して • 3人目の今回!:はストーリ 

I が加えて . 。今後•また•どの 

ように*わっていくのか.ルミネ 
<:行 ' 〇た昧に兄るのら架しいかも。 


c 

用 

過 U 、 立川人が卜名ばかり Ife ま 
づた会合で•本^へのアドパィス 
あるいは叱 rt * を Jfl 故することとな 
つた-会姑の流れが自然1:そこへ 
行った’好意にあふれたものであ 
つたがその好, ft に tf えているとい 
つの間にかジリヒンになるとの S 
成がないわけでは、ない►削-111当 
初は毎号「手づくり」の味わいが 
惑じられたが，いつの問にかその 
味が*まつてきているといぅご指 
惝 e ft 近は T 方きの文章ではなく • 
鋳 , 2には i つた卜—ンが感じられ 
るとも*•確かに T .. w <: はヮ—ブ a 
がはいり•フアックスが U いり、 

人問が «- る塲所が H に ut :抉くな 
ンているごと tl 確かである。 r も 
拘らず•これらの r 使利機」はき 
つとわれらが褊诳活；§1:荷担して 
くれる，私たちを*切ること a ifc 
I てないと fs じているふしがあ6 
► * のぶ-〇とい万年»の字が惟か 
しいなあ、と同じ»にいた方の口 
から出た•思い出したが•編 91 子 
は本达が刷り h つてくると•足非 
に說んで®きたい人には- T 紙を -; Itcr 
いては送り •« いて a 送りしてい 
た通あざやか t はいかないが* 
味かに r - T -并さ」ではあ-〇た-そ 
れも数が多いので，いきおい•太 
, r - l さといぅことになる"それが* 
いつの頃からか《年 ^ は荥底1:« 
bw けてい今年，当 nwlx^e 
ノと n n 口の凋和をはかる突破 P 
を!5す1年になりそぅでぁる。搜 
せるかなあ▼外套にネオン苹や 
ぐえくてびあん 


0 

|«»:|||川坩名题炻萬中村醮班凍田 tt.f 
半内正弘町田敏一山田廉+ 

V 夹供致 K ■供一明拜上摄泊 

スタジオ249 S I1I I 3 J 泰多 If 


この「立川」といぅ街が、住んでいる人や、働いている人の 
ものであつてみれば、もつと街を知りたい、もつと街の人た 
ちを知りたい。身 16 にも、こんなに、いい生き方をしている 
人たちが、この立川には実は、いつぱい、います。ベスト立 
川人•展、過去出場の OB たちに迎えられるよぅに、今年の 
ベスト•タチ カワイ アンたちが会場に現れ、 

恒例8回目の、才—ブニングパ—テノ—が開 
かれた。その会場の模様を、彫刻家の吉岡ひ 
ろさん I 錦町)の、スケッチでお届けしよう。 


外 


1 - 


f 二 fell 

rBr.r 



ネコの1%語は、*代エジプト五千年# I から百册の本に 
»いても*ききれない■私なりに- f どもの.； SF から，戦後 
BI 地 ft : いするょうになるまで进とのドラマは嫌つか(^験 
した。 

ひとり？十だった私には描が： g 良の友だちなのだった0 

11の名は、平凡にク0、シ cT トラ*すこし^どつて 
ミミ、ミ—12•タロ—•ジ a — t つけた • 

さて、«|-^歲時紀では，存の搽を恋撕.うかれ描，瞄 
の夫•璐の*、描の- f - titk み，冬の St は•かじけ鏘，こ 
たつ描、かまどへっつい磁、灰猫などと詠む。 

描は寒むがりやで、«の土用のうち三 U しか费がらぬ 
ts •フ。かまど(へつつい)の火を落 L たあとのぬくも 
りで«をと冬ので，呔だらけになったり、炬鍵にょくも 
ぐる。 

なにもかも知つてをるなりか i ど猫 ft 生 

かまど a は%安 a 生の造雄 t いわれる”锚が入：站を菇 
せばいいと3う/ V もあ作•猫は人浯が詁せないからいい 
のだと IH う人 t いる-‘ 

私は後者だ-ネコロマンチシズムを S - いた内田百|?3は、 
；!い铋のノラが或 H ' w って米なくなったのが心«で，毎 
晚ろくろく眠れず八方を採し、斯朗に折〇こみ広告まで 
I て•ごフ探 I のチラシを削後一万枚も作- , '1 た。！ CH の 
ノラの家出を悲しんだ錳1は*名" 

猫は、世界中にいる e ィタリャのベネチアの路傍で搽 
t 出合い*どラじやと抱く。ベネチアのホチ/ u <: も «- た- 
バリの小公[0!で休んでいた時も何匹かの描にお：：〇にかか 
つたが、彼らの方が逃げだすので抱くこ t はできなかつ 
た。 


に进が居て私たちが引越して行く tM 、 のまま； g つてやつ 
た：^瞄だ〇た％賢い猫だづたが»«の鳩を#〇たので 
仕方なく抬てることにした•'トラ- V クに来せて渋谷の wf 
はず u (: 捨ててもらった。 t ころが- af « I はど経つて tit 
m c 任の私の家まで iL キ D 衾の Is をどう L-C W って农たの 
か、よろよろ1:なつて！ p - o てきた • ：そこで i た； g うこと 
に I た • 

私は*よくじやれる描が好きだ•遊 IJ うと-1ャ— 
ばへ寄ってくる‘走り网る ftv と一緒に XE つて緣側からド 
カンと落ちて•頭にコブをつくつた•この磁に•眩へ人 
(てきた火を叱れと In ラと•急に強くなつて，犬のそば 
へ} r つてラなり*とびついてひつかく。火も降参して退 
故した•この破，か I こくて夕 W の秋刀魚をくわえて «. 
せて*味いている-食つてもいいか tw いている。私た 
ちが食べた後にやるからねと3<>て返 L てもら r た • 

#て猫になつかれているや春日の下 锹屯 


描 U 生れ人間ご生れ露;:爭す 揪屯 
恋描の皿舐めてすぐ鳴51:ゆく 揪屯 

叱られて目をつむる溢春»万太郎 

仰山に描ゐやはるわ春灯 万太 ff 

黑摇の子のぞろぞろど月夜かな 能太 

恋猫の恋する锚で柙し通す 軿衣 

さいごに 

手を Li ひ考へる揺の寒さかな の v ,< 


ア世界Iは》成醣から 



かつて*立^ V ナンバーワン 

でなくても•今や Hts でナン 

バーワンになつていつた男 

がいる•このたび*アマ 

相找|«:界•を決める It 

界相 m 迸 f- 惟で文字 li 

世界 I のアマ W 網に輝いた 

一雄さん 松町•日 ff 

人助' f 一 だ • A : きい f が近所に 

いるからと绣いを受けて小学一 

年生の時から練成館へ-が，ど 

ぅしても一入脒てない友违が。 

そぅした中、才を ft 抜いた佐川 

さん川出«!«速 sfil ^ 良》 

の勧めもあって， ffi « 部の強い 

中学へ"「议$指#れと施这に忠 

まれた」とお父さんの茂さん ■ 

今後は後擎の指«に脒けると e 



あかれ/券 C/ 靠|蜃に/ 

立川市-' f ども仝連合会 <石井 

卞組会及)の発足 30 周年を記念 

して，子ど t たちも西年の今¥* 

一®、天高くあが-〇てゆこぅと 

いぅ ip い t 込めて、析痒畎上げ 

大会 <( 財)立川市地域文化振興 

財 fcfl > が 1 H 9 日{土、客 ！ tnl 

の3:川敢で行われた。子どもた 

ちでなく*锐たちもそれぞれの 

恐いで作り上げた畎を一 KT に 

上げて • 5人の*盘»が* 

査にあたつた， A 取名人 

の名取^ I さんも、お 

IER らしい t & の畎で出 ST 

子どもたちも f ^ る¢1白さと* 

hJf る來 L さに、それぞれに 

は L ゃぎ声が上がり、途屮初蜇 

も降つて 

くるなか、 

寒さも“ S . 

れて•元 

n な新* 

を迎えま 

t た • 



真如苑だよ」 


> r . 川の皆5まと「 I 如の It 」 < 除 
夜の鐘》をつき、與やかに新年を 
迎ぇさせていただいて早くもひと 
fl が去ろうとしております* 
大寒が*ぎれば•立存。 

#とは名ばかりのょう|:兒ぇま 
すが•苑の ift 内にはもう、あたた 
かい阽が车1はじめております， 
どうぞ•お出掛けください® 

• 

■日時 2 H 12 HW 
2時〜4時 

■卸 木 »•* 如宝物館をはじめと 
して映®!など盛りだくさんの用.£ 
が I てございます" 

■お 中1込み 

は r ぇくてび 

あん•コンパ 

ニォン」；誌 ^ 

を手拽して< 

れた人)へ* 






ことわざ 答㉟ 


澡字一字挿入せょ 

□雨と 

女の腕まくり 

やはり门に 

界け運華草 


今！！ 


今月のベルジュは … 

「これが紅茶の夜明けだ」 


• ご存じでし e か ? H 茶 1 C も B 本茶とおんな 
じよラ^新^?あるつてこと。そして卜|ゼ 
ン、$だつて新茶の方かおいしいのです • 
•シャ ー ン，食に梅神 ( HKro ) あり#そこ 
で、新鮮な茶葉にこだわ n ばちう_しかあ 
んめえ'とい^©が「ベルジ 2 J のだし C 結 
論 •解 度と原産地にテツテ—的 C こだわつて 
紅茶ほんらいの味を祭しちうつてワケです。 



「ベルジユ」の紅^ b おいしいワケ 

これが紅茶$ツサンス、新しい紅茶ルー^ 
の提案です •_ © ルートでス U ランカより 
■鯽入したフレツシ a ティ—は李さに紅茶の 
© s け、家すはストレ—卜でいきたいね。 

• フラックテイ — 、セイ □ ン茧ミルクティ — 
共に 550 S ： •□ ワイ やル 5 ルクテイ 175 

0 円 • 紅茶 - ut:v ヴーキの a 「ベルジ nJ 
立川ルミネ 7 Ffr( 24 ) 77 i 
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弁当が好きな日木人•街には 産物をあしらった$ •の#当 
弁当用が必ず W り、デパ—卜で は次のどれだったのでしょぅか- 
は令 IflK # 大会なる催が毎年 tu ©砷截しめ弁 ^ r 鮫^当 
例となって•多くの客を集めて ③ちらし鲔弁当 

〔1 月号の答〕❸ 

立川町の.町制祝》行弟と 
して行われた H 本で tt 初 
の 0 it ) 电レース。妓4 W 
A 觔牢など ft たこともな 
ければ • HJS 申が肢走す 
ことさぇ如らない当時の 
当」は、立川駅聞* D 年を境に 入々ですから，全てに興味沭々。 
名荊を替ぇています。駅弁マニ6ざわざ仕事を体んで多くの町 
ァが血眼になってラべルを探し 比が«戦. 3くからの«客も多 
まわつている、三多^地区の待 く •大盧況 !: 黍を閉じました。 


います*•立川に駅弁が K 生 
L たのが，今から95年，№1 " 
今や利用する人 t 少ない 
立川の駅弁は、かつて* 
京の駅弁 Nal に輝いたこ 
ともあるはど有名なので 
す•栄光の K 弁•「多！^ 




































































































































































